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. San Miguel de Tucuman, 2 1 FEB 2020

VISTO el Expte. N° 21.369/19 — Ref. N° 2/19 por el cual el Consejo Directivo
de la Facultad de Educacién Fisica solicita la modificacién del plan de estudios de la
carrera de posgrado MAESTRIA EN PRACTICAS DE LA EDUCACION FiSICA
ORIENTADAS A LA SALUD; y

CONSIDERANDO:

Que la Maestria en Practicas de la Educacion Fisica orientadas a la Salud se
presenté ante CONEAU para su acreditacién como carrera nueva, en el ingreso de
octubre de 2019;

Que la direccién de la carrera, en conjunto con la Dependencia de Posgrado de la
Unidad Académica solicitan, la rectificacién del plan de estudios de la misma, en lo
pertinente a la estructura curricular y los contenidos minimos, omitidos por la Facultad;

Que atento a lo solicitado, corresponde reemplazar el punto N° 5. Trayecto
semiestructurado del Plan de estudios del texto de la resolucion N° 1904-HCS-19,
quedando modificado en su totalidad,;

Que mediante resoluciéon N° 250/19 de la Facultad de Educacién Fisica, ad
referéndum del Consejo Directivo, convalidada por resolucién N° 309/19 del
mencionado Cuerpo, se da curso al tramite y cuenta con la convalidacion del Consejo de
Posgrado de la UNT,;

Por ello, teniendo en cuenta lo dictaminado por el Consejo de Posgrado y de
acuerdo a la votacién unanime de los consejeros;

@/_ EL HONORABLE CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

TUCUMAN
L satAN.E -{_—mENO -En sesion ordinaria de fecha 10 de diciembre de 2019-
CRFC T #
apacto °0r-ei0 SUneT RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar la modificacion del punto N° 5. Trayecto semiestructurado del
Plan de estudios correspondiente al anexo de la resolucién N° 1904-HCS-19 mediante la
cual se crea la carrera de posgrado Maestria en Préacticas de la Educacién Fisica
orientadas a la Salud, atento a la solicitud efectuada por resolucién N° 250/19 de la
Facultad de Educacién Fisica ad referéndum del Consejo Directivo, convalidada por
resolucién N° 309/19 del mencionado Cuerpo, y que como Anexo forma parte de la
presente resolucion.

ARTICULO 2% Hégase saber, tome razon Direccién General de Titulos vy
. Legalizaciones, y vuelva a la Facultad de origen a sus efectos.

rResoLUCIONN:() 0 5 8 2020
" Dk dofe
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ANEXO RESOLUCIONN: 0 05 8 | 2020

5. Trayecto semiestructurado del Plan de estudios:

La MAESTRIA EN PRACTICAS DE LA EDUCACION FiSICA
ORIENTADAS A LA SALUD se plantea centrada en los siguientes Ejes:

A.- Eje de la Formacion basica 120 horas reloj

Curso tedrico-practico: Actualizacién en adaptaciones anatémicas y fisioldgicas 40 horas reloj
en las précticas de actividad fisica con impacto en la salud.

Curso tedrico-practico: Neurociencias, salud y actividad fisica. 20 horas reloj
Seminario/Taller: Salud mental y actividad fisica. Integracion e inclusion 20 horas reloj
social.

Curso tedrico-practico: Disefio y gestién de proyectos de Educacién Fisica 40 horas reloj

orientados a la salud.

B.- Eje de la Formacion orientada 340 horas reloj
Curso tedrico-préctico: Actividad fisica para la salud en nifiez y pubertad. 40 horas reloj
Seminario: Actividad fisica para la salud en adultos mayores. 20 horas reloj
Curso tedrico-practico: Actividad fisica en enfermedades prevalentes, ENT 40 horas reloj
(enfermedades no transmisibles) y enfermedades degenerativas del sistema

neuroldgico.

Curso tedrico-practico Practica sistematica de actividad fisica para la salud. 40 horas reloj

Curso tedrico-practico. Estrategias y programas de evaluacién para la actividad 40 horas reloj
fisica en diferentes 4mbitos.

Seminario: Actividad fisica laboral. 20 horas reloj
Seminario: Educacion alimentaria nutricional, actividad fisica y salud. 20 horas reloj
Seminarios /cursos/talleres electivos de contenidos referidos a la tematica de la 120 horas reloj
carrera y orientados al Trabajo final.
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C.- Eje de la Formacién produccion e investigacion 120 horas reloj
Seminario: Metodologia de la investigacién y estadistica orientada a la actividad 40 horas reloj
fisica.

Taller: Produccién de textos del ambito académico y disciplinar (1ra parte y 2da 40 horas reloj
parte).

Taller: Taller de disefio de Trabajo Final (1ra parte y 2da parte). 40 horas reloj
D.- Eje de las Practicas profesionales situadas 40 horas reloj

Taller: Observacidn, diagndstico y analisis critico de actividades en instituciones
ublicas y privadas relacionadas con la salud.

of

Dra. NORMA CA

CONTENIDOS MINIMOS DE LOS CURSOS, SEMINARIOS Y
TALLERES POR EJE

A.- Eje de la formacion basica

1.- Curso tedrico-prdctico: Actualizacién en adaptaciones anatémicas y fisiologicas en las
pricticas de actividad fisica con impacto en la salud.

El cuerpo humano y su relacién con el movimiento. Planos y ejes. El esqueleto humano.
Clasificacién de articulaciones y grados de libertad de movimiento. El musculo clasificacion
anatémica, constitucidn histoldgica, y tipos de contraccion.

Mecénica del ejercicio y la funcién musculo-articular. Palancas y anélisis de movimiento,
funciones musculares.

Sistema circulatorio. Sistema respiratorio. Sistema enddcrino. Sistema digestivo. Sistema renal.
Sistema nervioso. Piel.

Tipos de adaptaciones de los diferentes sistemas que intervienen en el ejercicio como el
cardiovascular, respiratorio, endocrino y muscular.

Consumo de oxigeno. Umbral anaerdbico y umbral de fatiga Adaptaciones del cuerpo en
ambientes extremos

Adaptacién de los Sistemas Energéticos Adaptaciones Cardiovasculares; Respiratoria.
Adaptacién del Medio Interno; Interrelacién Hormonal. Adaptaciones Neuromusculares a la
fuerza

Disertantes: Master Soledad Garcia (UNT) - Med Deportélogo E/P Manuel Parajén Viscido
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2.- Curso tedrico-prdctico: Neurociencias, salud y actividad fisica.

Concepcién de salud y enfermedad: Modelo individual restrictivo vs. Modelo social expansivo.
Principales contribuciones desde las Neurociencias al campo de la Actividad Fisica.
Neuropsicologia, Neuroeducacion y Neurociencia Social.

Neurodesarrollo, madurez neuropsicolégica y actividad fisica.

Motivacién en la actividad fisica y el deporte. Motivacién y emocién en contextos de actividad
fisica y deporte. Estrategias para pensar la motivacién en la actividad fisica y el deporte.

Claves en la motivacion para la practica de actividad fisica.

Disertantes: Dra. Ma Laura de la Barrera (UNRC) - Dra. Ana Riccetti (UNRC)

3- Seminario/Taller: Salud mental y actividad fisica. Integracién e inclusién social.

El concepto de salud mental y derecho a la salud segiin Ley 26657. Influencia determinista de lo
socio

—econémico —productivo en la salud de las personas. Imbricacién de lo mental en lo corporal.
Estrategias de inclusidn social: participacién comunitaria, promocién de salud, prevencién. El
rol de los profesionales de la Educacién fisica en la formacién de subjetividades saludables.

Disertante: Lic. Maria Dolores Gonzalez de Ganem (UNT —SIPROSA)

4.-Curso tedrico-prdactico:
la salud

Disefio y gestion de proyectos de Educacion Fisica orientados a

Gestién y Organizacion de emprendimientos de actividad fisica para la salud: gimnasios,
equipos profesionales. Infraestructura y nuevas tecnologias

Herramientas para el mejor aprovechamiento de los Recursos Humanos: Liderazgo, motivacién,
trabajo en equipo, comunicacién y solucién de problemas.

Plan, programa y proyectos para la salud publica. Formulacion de proyectos. Prevision,
planificacién, organizacion, integracién, direccién y control de programas y proyectos.
Logistica.

Organizacion de Eventos.

rketing: estrategias de comercializacién. Campos de insercién laboral. Imagen Corporativa.

P fluencia del marketing sobre habitos “saludables™ y “no saludables™.

™

Q\_\\\"‘;‘E
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,y\a-‘ég. :;\:;;\m'ﬂ‘ % \Disertantes: Dr. Jorge Garcia (UNCA ) — Master Marcelo Nishihara Hun (UNT )
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B.- Eje de la formaci6én orientada

I.- Curso tedrico prdctico: Actividad fisica para la salud en nifiez y pubertad

Importancia de la actividad fisica en nifios. Evaluacion de la capacidad fisica en nifios y
adolescentes, el rol del médico deportélogo.

Desarrollo neuromotor. Capacidad fisica aerdbica y de fuerza como marcadores de salud.
Composicion corporal en nifios y adolescentes. Relaciones entre la grasa corporal y la condicién
fisica en nifios y adolescentes.

Respuestas fisiolégicas y entrenabilidad. Directrices generales para el entrenamiento en nifios y
adolescentes. Desarrollo de las cualidades fisicas en edad escolar: Resistencia aerdbica, desarrollo
de la velocidad; desarrollo de Ia fuerza; desarrollo de la flexibilidad;

Prevencién de lesiones derivadas del entrenamiento fisico-deportivo en nifios. Criterios de
control, evaluaciéon y seguimiento del atleta joven.

IActividad fisica en nifios sobrepeso y la obesidad. Sindrome metabélico. Asma. Diabetes.
IActividades fisicas y capacidades cognitivas en nifios.

Disertantes: Médico Deportélogo E/P Manuel Parajon Viscido (UNT) Dr. Federico Pelli Noble
(UNT)

2.- Seminario: Actividad fisica para la salud en adultos mayores

El envejecimiento de la sociedad mundial y Argentina. Geriatria y Gerontologia comunitaria e
institucional

Representaciones sociales de la vejez: mitos y prejuicios

Aprendizaje a lo largo de la vida. El educador de adultos mayores.

Envejecimiento activo, envejecimiento saludable, envejecimiento con éxito. Actividad fisica,
salud y funcionalidad

Beneficios de la practica de ejercicio fisico en las personas mayores Habilidades motrices y
habilidades sociales.

Modelos de intervencion profesional. Programas para adultos mayores fragiles e
institucionalizados; para adultos mayores auténomos e independientes; para adultos mayores
eportistas.

isertante: Mg Débora Di Domizio (UNLP)
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3.- Curso tedrico-prdctico: Actividad fisica en enfermedades prevalentes, ENT
(enfermedades no transmisibles) y enfermedades degenerativas del sistema neurolégico

Principios generales y prescripcion del ejercicio y programas para poblaciones con caracteristicas
especiales. Beneficios y riesgos de la actividad fisica.

Enfermedad vascular periférica; enfermedades respiratorias; Diabetes, Asma; Obesidad; Artritis y
Otras

Cardiopatias (Hipertensién, insuficiencia cardiaca, enfermedades coronarias).

Enfermedad de Parkinson; Enfermedad de Alzheimer. Enfermedad de Huntington. Esclerosis
lateral amiotrofica.

/Atrofia muscular espinal.

IPrevencion y gestion de las urgencias.

Disertantes: Dr. Federico Pelli Noble (UNT) - Dr. Roque Gonzélez (UNT)

4.- Curso tedrico-prdctico: Practica sistematica de actividad fisica para la salud

Conceptualizacion de practicas para la salud. Concepto, objetivos y caracteristicas.

Ejercicios fisicos. Estimulacién adecuada. Entrenabilidad. Gestién del entrenamiento.
Componentes. Tipos y modelos.

Entrenamientos alternativos para desarrollo de las capacidades. Las TIC en la actividad fisica.
[Entrenamiento on-line.

Modelos de planificacion. Organizacion de los ciclos y sesiones del entrenamiento para la salud.
Seleccidn de ejercicios. Control de la carga de entrenamiento.

Disertante: Dr. Guillermo Rubén Oviedo (UB) Médico Deportdlogo E/P Manuel Parajén Viscido
(UNT)

5.- Curso tedrico-prdctico: Estrategias y programas de evaluacién para la actividad fisica en
diferentes Ambitos

Alcances del concepto de evaluacién. Criterios de evaluacion Fisico motrices y Psicosociales:
Criterios de seleccién y utilizacién de los tests en las distintas poblaciones. Evaluacién de los
componentes de la aptitud fisica (composicion corporal, potencia aerébica, flexibilidad, fuerza y
resistencia muscular).

Pruebas de evaluacién de la aptitud fisica e interpretacion de los datos. Criterios internacionales

de evaluacion

3;
@y@v &
SO ﬁ‘?;ectura e interpretacién de los datos obtenidos. Comparacién de resultados de evaluaciones de

laboratorio y campo.
Rol del especialista en los equipos interdisciplinarios

Disertantes: Dr. Guillermo Oviedo (UB) Master Soledad Garcia(UNT)

g. Agr. JOSE RAMON GARCIA
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6.- Seminario : Actividad fisica laboral
[Ergonomia. Definicidn, historia y campo de accidn.

consecuencias. Edad, trabajo y género. Prevencién de riesgos.

\Disertante: Mg Roxana Del Rosso (UNCUyo)

Analisis cognitivo y de las condiciones ambientales del trabajo. Factores determinantes y

/Analisis fisiolégico y biomecénico del trabajo. Concepto y evaluacién de trabajo fisico.

7.- Seminario: Educacion alimentaria nutricional, actividad fisica y salud

C.- Eje de la formacién en produccién e investigacion

Ciencia y tecnologia

equipo interdisciplinario.

Investigacion cualitativa y cuantitativa.

\Analisis de los momentos del proceso de investigacion. Investigacion y desarrollo.

Capacidad instrumental

Pérez de del Negro (UNT)

1.-Seminario: Metodologia de la investigacién y estadistica orientada a la actividad fisica

Paradigmas de la investigacion orientada a la actividad fisica y salud.El docente investigador. El

El Proceso de investigacion. Propuesta del modelo. Fases. Disefio de investigacion: tipos.

Estadistica descriptiva. Técnica y recogida de datos. Disefios de investigacion no experimentales
v encuestas. Disefios de investigacion experimentales y de caso Unico. Estadistica inferencial.

\Disertantes: Dra. Miriam Farfas (UNT) - Master José David Rufino (UNT) - Mg Maria Angélica

. AgryJOSE RAMON GARCIA
RECTOR
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN
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2-Taller: Produccién de textos del Ambito académico y disciplinar (Ira parte y 2da parte)

Comunicacion académica: conocimientos, habilidades y actitudes.

Géneros discursivos propios del ambito académico y disciplinar. Caracteristicas y contexto de
produccidn: relacién entre interlocutores, ambito de accion.

[El proceso de escritura: eleccion y delimitacion del tema. Busqueda bibliogréfica y recopilacién
de la informacién. Lenguaje adecuado a la situacién comunicativa: jerarquizacion de la
informacién, conexidn, precision léxica.

Estructura de los textos académicos: Introduccion, desarrollo y conclusién. Estrategias
discursivas: definicién, explicacion, reformulacion, ejemplificacién, comparacién, narracién y
argumentacion.

La dimensién argumentativa de los textos académicos: la cita de autoridad y la cita polémica.
Modos de citacion. La referencia bibliogréfica.

Disertante: Dra. Ana Maria Jalil (UNT) Esp. Ma Fernanda Hidalgo (UNT)

3-Taller: Taller de disefio de Trabajo Final

El disefio Integral de Trabajo final. Previsiones reglamentarias

Supuestos tedricos-epistemoldgicos y metodolégicos para la elaboracién del proyecto de Trabajo
Final. :

\Anélisis de los momentos y procesos de elaboracién. Andlisis de informes y el material de campo.
Presentacion.

Disertantes: Dra. Miriam Farias (UNT) - Master Marcelo Nishihara Hun (UPV) Master José
David Rufino (UNT) — Dr. Jorge Garcia (UNCA)

[Esp. Maria Fernanda Hidalgo (UNT) - Esp. Luis Macias (UNT)

Factores que influyen sobre los habitos alimenticios de la humanidad: resefia histérica. Conceptos
bésicos sobre nutricidn.

Clasificacion de los nutrientes. Balance calérico. Distribucién de los macronutrientes segun las
necesidades. La nutricién como estrategia de recuperacion. Estrategias de alimentacidn antes,
durante y después de la actividad fisica.

Hidratacién. Dosificacion de la ingesta de fluidos.

Trastornos de la alimentacién y su impacto en la salud. Actividad fisica, dieta y control de peso.
Incidencia de la nutricién sobre la calidad de las actividades de la vida diaria: afectiva, social,
laboral, académica y del tiempo libre.

P.
\\‘}‘oe"‘i@#\ertantes: Master Andrés Biasi (UNRC) Master Ayelen Reyes ( UB)
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8.- Seminarios /cursos/talleres electivos de contenidos referidos a la tematica de la carrera y
orientados al Trabajo final

D.- Eje de la practica profesional situada

1.-Taller: Observacion, diagnéstico y andlisis critico de actividades en instituciones publicas y
privadas relacionadas con la salud.

- Observacion institucional y su dindmica

- Participacion en reuniones del equipo multi e interdisciplinarios

- Entrevistas

- Registro de casos

- Analisis de casos, propuesta de intervenciones.

- Elaboracion de un informe.

- Fundamentacion y anélisis de las propuestas alternativas.

Comité Académico

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN

- -
|~ ADRIAN G ~OPENO
' CIREC T: R

nagpachp "or-eio Suneri:
Uuve e



	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009

